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12. ročník Orientační běhu v Deštné


Dětský domov Dubá - Deštná,  Deštná 6, 472 01 Doksy 

tel.: +420 777 099 410
www.ddduba.cz


Pokyny k běhu
Termín:                        
             
17. května 2024
Hlavní rozhodčí a registrace:
Pavel Řasa (p.rasa@ddduba.cz)
Místo konání:              
             
Dětský domov Dubá - Deštná

Datum a čas závodu:  
             
pátek 17. 5. 2024 od  9:00 hod. 
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Přibližný konec akce:     
pátek 17. 5. 2024 do  15:30 hod.

Přihlášku, která je součástí dokumentu zašlete v elektronické formě na email p.rasa@ddduba.cz, nebo poštou na adresu Dětský domov Dubá – Deštná, Deštná 6, 472 01 Doksy, nejpozději do 30. dubna 2024.    Omezení maximálně 12 běžců (účastníků závodu) na jedno zařízení.
Kategorie:  
2018 a mladší
předškoláci



2017 - 2014
mladší školáci a mladší školačky



2013 - 2010
starší žáci a starší žačky



2009 a starší
záškoláci a záškolačky
Celkové hodnocení zařízení: součet bodů za pódiová umístění (1. m. = 3b., 2. m. = 2b. 
3. m. = 1b).  Při shodnosti bodů rozhoduje vyšší počet dětí na stupních vítězů.
Program:

· 9:30: ukončení registrace závodníků

· 10:00: Slavnostní zahájení 8. ročníku Deštenského běhu
· Po celou dobu trvání je zajištěn doprovodný program vč. občerstvení
Důležité:

Značení:

· Závodníci se na trase závodu orientují podle barevných fáborků
· V orientačně složitějších místech jsou na trase rozmístěni organizátoři

Vybavení:

· Kvalitní obuv (běh je veden po přírodních površích i lesem)

· Sportovní oblečení na běh v přírodě 
· Bezpečnost při doprovodných aktivitách zajišťuje doprovod uvedený v přihlášce 

Strava: 


· Strava zajištěna Dětským domovem Dubá - Deštná pro všechny účastníky soutěže na místě konání
· Další občerstvení a pitný režim bude zajištěn pořadateli závodu


Zakázané prostory při závodě:


· V průběhu závodu je přísně zakázáno překonávat skalní objekty, silnice a ploty

· Pohybovat se po budově DD mimo vyznačený prostor

· Neuposlechnutí těchto zákazů bude trestáno diskvalifikací!

Přihláška k běhu

	Název zařízení:

	Jméno a příjmení doprovodu:

	Spojení na doprovod v průběhu akce:


	Jména a příjmení závodníků:


	Datum narození:

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Datum:




………………………………………
Podpis a razítko ředitele/ředitelky:






…………………………………………………………………………

